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Formule 
Fréquence 
Durée 

F1  
session 
unique  

F1 
Bihebdomadaire 

1 mois 

F2 
Bihebdomadaire  

2 mois 

F3 
Bihebdomadaire  

3 mois 

 F1+ 
EXAM EXPRESS 

1 mois 

  

Engagement SANS AVEC AVEC AVEC  AVEC   

Nombre de 
sessions 

1 8 16 24  4   

Prix 50€ 320€  
au lieu de 

400€ 

600€  
au lieu de 

800€ 

840€  
au lieu de 

1200€ 

 180€  
au lieu de 

180€ 

  

Mensualité  50€ 320€ 300€ 280€  180€   

Coût horaire  50€ 40€ 37,50€ 35€  45€   

Formule 
Fréquence 
Durée 

F1  
session 
unique  

F5 
Hebdomadaire 

5 mois 

F7 
Hebdomadaire  

7 mois 

F10 
Hebdomadaire 

10 mois 

 

Engagement SANS AVEC AVEC AVEC  

Nombre de 
sessions 

1 20 28 40  

Prix  50€ 800€  
au lieu de 

1000€ 

980€  
au lieu de 

1400€ 

1200€  
au lieu de 

2000€ 

 

Mensualité  50€ 160€ 140€ 120€  

Coût horaire  50€ 40€ 35€ 30€  
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A noter :  

Chaque pack comprend un bilan à l’issue duquel les objectifs seront fixés avec la coach/formatrice. La première partie du bilan est offerte 

afin que l’apprenant.e fasse connaissance avec la coach/formatrice et sa méthodologie. La formation se fait entièrement en ligne via zoom. 

L’apprenant recevra une invitation avant chaque séance ainsi qu’un document récapitulatif de chaque séance.  

 

La formule F1+ EXAM EXPRESS est idéale pour les lycéens/étudiants préparant un oral. Les 4 séances peuvent être réalisées en l’espace 

d’une semaine ou un mois. (max.)  

 Si votre profil n’est pas compatible avec la méthodologie proposée, il  peut être refusé.  

Le but de chaque formation est de vous rendre autonome dans votre apprentissage. Un engagement personnel est demandé à l’apprenant.e , 

sans quoi toute action de formation restera vaine.   

 

 

 


