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Le Programme Autonomie s’adresse aux personnes motivées qui souhaitent reprendre la main sur leur apprentissage de l’anglais, sans 

dépendre d’un cadre scolaire ou d’un accompagnement intensif. 

Le Programme Autonomie est un accompagnement centré sur la méthode et le cheminement de l’apprenant, pas sur l’accumulation de 

contenus théoriques. 

La méthode qui fonctionne toujours est celle que vous mettez en place vous-même dans votre quotidien en suivant vos aspirations et votre 

inspiration …Je suis là pour vous aider à trouver vos outils, votre rythme et vous guider lors de moments d’égarement.  

       Objectifs du programme 

• Clarifier ton niveau réel en anglais, 

• Identifier tes blocages (grammaire, oral, confiance, méthode) et en comprendre l’origine 

• Définir des objectifs alignés avec toi et ta situation, 

• Apprendre comment travailler l’anglais en autonomie de manière efficace et durable, 

• T’aider à identifier tes ressources (ouvrages, supports audios, supports visuels, livres etc.) 

• Avancer à ton rythme, avec des ajustements réguliers avec des points mensuels. 

 

Attention, ce programme ne constitue pas une formation théorique avec des cours structurés. Des points précis de grammaire ou de 

conjugaison peuvent être abordés ponctuellement afin de pallier une lacune identifiée, mais cela ne remplace pas une formation 

longue et complète en grammaire ou en anglais général. Je ne fournis pas de supports mais je t’aide à les choisir.  
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 Fonctionnement 

1. Entretien bilan & positionnement & Mise en place de la méthodologie (2x 1h) 

 

Un premier entretien approfondi permet (1h): 
• d’évaluer ton niveau 

• de comprendre ton parcours et tes difficultés 

• de fixer des objectifs clairs 

• de poser une méthode de travail personnalisée 
 

Un second entretien (1h) : 

• comprendre comment fonctionne l’acquisition d’une 

langue 

• structurer votre travail personnel 

• installer un cadre sécurisant et réaliste 

• repartir avec une feuille de route claire 
 

 

 

2. Suivi mensuel (1h30) & Clôture du suivi: 

 

Nos entretiens mensuels permettent :  

• d’aborder les difficultés rencontrées, 

• d’ajuster la méthode, 

• de répondre aux questions, 

• d’identifier les freins, 

• de célébrer les avancées,  

 

Entre les points, un accès WhatsApp encadré permet : 

• poser des questions courtes 
• noter des points à aborder au bilan 

• partager les ressources utilisées 

 

 
Clôture du programme :  
 
Le Programme Autonomie implique un engagement 
minimum de trois mois, nécessaire à la mise en place de 
la méthode et à une progression cohérente. 
 
Passé ce délai, l’élève est libre d’interrompre 
l’accompagnement à tout moment, sous réserve d’un 
préavis d’un mois. 
 
Ce mois de préavis inclut un dernier point de suivi, 
permettant de faire le bilan du chemin parcouru et de 
définir la suite la plus juste. 
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Engagement minimum : 3 mois (180 €) 

Bilan initial : 100 € (à l’entrée) 

TOTAL : 480€ 

**** 

Modalités de paiement 

 

 Paiement en ligne ou virement bancaire 

 Règlement avant le démarrage des sessions 

 Paiement possible en une fois ou mensualisé  

 La mensualisation n’annule pas l’engagement sur la durée du pack 

 Les séances peuvent être reportées sans frais, à condition que la demande soit faite au minimum 48 heures avant la date prévue. 

Passé ce délai, la séance est considérée comme effectuée. 

 

 

 

AUTONOMIE EN ANGLAIS (Engagement 3 mois) 

Étape Contenu Fréquence Prix 
mensuel 

Bilan initial Positionnement, 
objectifs, 

méthodologie 

2 séances d’1h (au 
démarrage) 

100€ 

Suivi mensuel Ajustements, 
blocages, méthode 

1 séance / mois (1h30) 60€ 


